AS Sante — 11 sept

BeaCh-SOCCGI' 1 équipe a I'arbitrage, match de 7 minutes

avec beaucoup de rires et d’envie.

Matchs en 5c5 avec
beaucoup de fairplay et atelier découverte ) \
du volley pour certains de nos éléves 7
novices.

s

BRAVO a
tous et a tres

vite !
Matchs dans le sable une fois encore; . ‘o . . .
’ v
dur dur de courir dans le sable ... Intéret des étirements aprés la pratique physique
o U S v Comment étirer les grands groupes musculaires
' L § : v' Les précautions a prendre lorsque I'on s’étire
v

Des exemples concrets realisés tous ensemble

BILAN: Du soleil, du sable

et beaucoup d’efforts (1h30
en moyenne.




